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GUIADELDOCENTE.MX

De lo Humano y lo Comunitario

Metodologia AS — Aprendizaje de Servicio

Proyecto principal Educacién Socioemocional [ Tutoria — trimestre 1
Semanas S1a S13 (13 semanas)

Escenario Aula

Producto final Campana escolar de bienestar emocional y autocuidado

Contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (5)

Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) Proyectos
Formas de ser, pensar, actuar y  Reconoce ideads, gustos, necesidades, posibilidades, S1-S3, S12-S13
relacionarse. intereses, deseos y experiencias, para favorecer el

autoconocimiento y descubrimiento de nuevas
potencialidades.

Los sentimientos y su influencia  Distingue entre emociones, estados de dnimo y $3-S5, S12
en la toma de decisiones. sentimientos como elementos que contribuyen a la

construccién de relaciones afectivas inclusivas y

equitativas. Reconoce que los sentimientos son resultado

de las vivencias y la cultura.

Construccion del proyectode  Reconoce cambios presentes a lo largo de la vida y en la $6-S7,S13
vida. adolescencia para definir metas personales y en colectivo,

a alcanzar en un corto, mediano y largo plazo. Valora

metas individuales y de otras personas a partir de

identificar situaciones y formas de actuar que las afectan,

para favorecer su logro y el bienestar colectivo.

Prevencion de situaciones de Incorpora prdcticas que inciden en la prevencién de $8-S9, S13
riesgo. situaciones de riesgo ante accidentes, adicciones, formas

de violencia y fendbmenos naturales, para favorecer el

desarrollo personal, familiar y comunitario, asi como el

cuidado del medio ambiente.

Educacion Integral en Identifica las dimensiones de la sexualidad: biologica, $10-S12
Sexualidad. psicolégica, social, cultural, entre otras, en distintos

momentos de su vida, para establecer relaciones en favor

del bienestar.
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Los 7 ejes articuladores en este trimestre

Matriz de cobertura de los 7 ejes articuladores del Plan de Estudios 2022 para el primer trimestre de Educacién Socioemocional /

Tutoria. Demuestra como cada eje se transversaliza en las actividades de la asignatura, con la evidencia concreta de lo que el

grupo hard. Es lo que el supervisor revisa para verificar que ningdn eje quede sin atender.

Eje Qué significa

Inclusién Reconocer y valorar la diversidad del alumnado.
Garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de su condicién, género, cultura,
lengua, capacidad o contexto, participen y aprendan
en igualdad de oportunidades.

Pensamiento Desarrollar la capacidad de cuestionar, analizar,

critico argumentar y tomar decisiones informadas. No es
opinar sin fundamento: es construir razonamientos
basados en evidencia y reflexion.

Proyectos

Todos los
contenidos

Los
sentimientos 'y
suinfluencia en
la toma de
decisiones,
Prevencion de
situaciones de
riesgo

Evidencia en el trimestre

Los circulos de didlogo garantizan que todas las voces del grupo
sean escuchadas y que cada estudiante se sienta reconocido en
su forma de ser, pensar y relacionarse, sin temor a ser juzgado. Las
actividades permiten participar desde distintas formas de
expresion (hablar, escribir, dibujar, trabajar en parejas, usar el
buzén anénimo), para que nadie quede fuera por timidez,
dificultad para expresarse o barreras de aprendizaje. Se valora la
diversidad de emociones, identidades y ritmos de la adolescencia
como parte legitima del grupo, y los acuerdos de convivencia
protegen a quienes participan menos.

Al analizar decisiones, el grupo distingue el proceso sentimiento-
pensamiento-accién y reconoce cémo las emociones influyen en
lo que se elige. Ante los casos de riesgo (adicciones, violencia,
accidentes), los estudiantes cuestionan las causas y no se quedan
en el dato superficial: preguntan por qué ocurre, a quién afecta y
qué se puede hacer. Se analiza la influencia de la publicidad, las
redes sociales y la presién del grupo en las decisiones, y se
argumenta con razones, no con frases hechas.
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Instrumento

Portafolio de
evidencias

presentacion, collage de potencialidades, linea
de metas, compromiso de autocuidado y guia

Carpeta donde se guardan las producciones
personales del trimestre: tarjeta de

GUIADELDOCENTE.MX

Quées

de autoevaluacion. Permite evidenciar el

avance de cada estudiante en su

autoconocimiento y su proyecto de vida.

Momentos clave del trimestre

Momento

Diagnéstico inicial (S1, inicio
del ciclo)

Evaluacién de proceso (S1a
S13, continua)

Cierre trimestral (S13, 24 a 27
de noviembre de 2026)

Qué evaluar

El punto de partida socioemocional de cada
estudiante: autoconocimiento, reconocimiento
de emociones, formas de relacionarse y
participacion en el diglogo. Es un diagnostico,
no un examen con calificacién: sirve para
conocer desde donde se parte y planear los
acompafamientos.

El progreso en los PDA de cada contenido: si el
estudiante reconoce sus formas de sery
sentir, distingue emociones y sentimientos,
define metas para su proyecto de vida e
incorpora practicas de prevencion de riesgos.
Se evalla el proceso, no solo la campana final.

La integracién de los aprendizajes de los 5
contenidos: qué PDA se lograron, cudles
necesitan refuerzo en el segundo trimestre y
qué estudiantes requieren acompafamiento
adicional. Se evalda la campana escolar de
bienestar emocional y autocuidado como
producto final.

Ejemplo de indicador

El portafolio muestra
avance entre la primera
reflexiébn y el compromiso
de autocuidado final

Cudndo

Se alimenta
durante el
trimestre y se
revisa con la
familia en la
entrega de
calificaciones

Con qué

Examen diagnostico de
Educacién Socioemocional /
Tutoria (disponible por
separado) + observacion de
las primeras sesiones

Lista de cotejo + diario de
observacién + rlbrica de
participaciéon +
autoevaluacion

Examen trimestral de
Educacién Socioemocional /
Tutoria + rdbrica del
producto final + portafolio de
evidencias
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