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1. Educación Socioemocional
Lee cada reactivo y responde en la hoja del alumno. En las preguntas de escribir, usa tus 
palabras.

1 Marca con una X si cada afirmación es Verdadera o Falsa.

Verdadero Falso

Reconocer ideas, gustos e intereses favorece el 
autoconocimiento.

Cada persona tiene potencialidades que puede descubrir.

Conocerse a sí mismo no es importante.

Las necesidades y experiencias forman parte de quién soy.

2 Responde en las líneas.
1. Escribe dos cosas que te definen (un gusto, un interés, una necesidad) y una 

potencialidad que te gustaría desarrollar.

3 Marca con una X si cada afirmación es Verdadera o Falsa.

Verdadero Falso

Las emociones, los estados de ánimo y los sentimientos son 
cosas distintas.

Los sentimientos se construyen a partir de las vivencias y la 
cultura.

Los sentimientos no influyen en las decisiones.

Reconocer lo que siento me ayuda a decidir mejor.
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4 Responde en las líneas.
1. Describe una situación de tu vida diaria y el sentimiento que te provocó. ¿Cómo influyó 

en lo que decidiste hacer?

5 Marca con una X si cada afirmación es Verdadera o Falsa.

Verdadero Falso

La adolescencia es una etapa de cambios.

Definir metas ayuda a dar rumbo a la vida.

Las metas se cumplen sin esfuerzo ni plan.

Las metas pueden ser personales y colectivas.

6 Responde en las líneas.
1. Escribe una meta que te gustaría lograr a corto plazo y una a largo plazo.

7 Marca con una X si cada afirmación es Verdadera o Falsa.

Verdadero Falso

Hay situaciones de riesgo ante accidentes, adicciones y 
violencia.

Incorporar prácticas de prevención cuida el desarrollo 
personal.

La prevención solo es responsabilidad de los adultos.

Prevenir riesgos también cuida el medio ambiente.
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Guion de aplicación — lo que lee la maestra
El número corresponde al reactivo del examen del alumno.

Educación Socioemocional

N° Se lee en voz alta

1 Marca Verdadero o Falso sobre el autoconocimiento.

2 Responde sobre quién eres.

3 Marca Verdadero o Falso sobre los sentimientos.

4 Responde sobre una situación que te hizo sentir.

5 Marca Verdadero o Falso sobre el proyecto de vida.

6 Responde sobre tus metas.

7 Marca Verdadero o Falso sobre la prevención de riesgos.

8 Responde sobre cómo prevenir un riesgo.

9 Marca Verdadero o Falso sobre la sexualidad.

10 Responde sobre las dimensiones de la sexualidad.

11 Responde sobre tus relaciones.

12 Responde sobre reconocer los sentimientos.

13 Responde sobre los cambios de la adolescencia.

14 Responde sobre el bien común.

15 Responde sobre el respeto en las relaciones.
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